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下主日（3月10日）信息  陳坤生牧師 

時 間 題 目 聖 經 回應詩/頌榮 

10:00~11:30 靠主的寶血因信而活 希伯來書十：12~23 469/515 

本週每日讀經經文（全體會友每日靈修默想經文） 

日
期 

3/3(日) 3/4(一) 3/5(二) 3/6(三) 3/7(四) 3/8(五) 3/9(六) 

舊

約 

民廿一 21 
~廿二 41 

民廿三 1 
~廿五 18 

民廿六 
1~65 

民廿七 1 
~廿八 31 

民廿九 1 
~三十 16 

民卅一 
1~54 

民卅二 
1~42 

新

約 

可十一 
1~26 

可十一 27 
~十二 17 

可十二 
18~44 

可十三 
1~37 

可十四 
1~26 

可十四 
27~42 

可十四 
43~52 

※本會幹事休假時間：週一下午、週三整天、週日下午。  

主日事工分擔 

項 目 本 週 主 日 事 奉 下 週 主 日 事 奉 

主 禮 郭秀珍傳道 陳坤生牧師 

司 會 林慧珠執事 楊竑昕執事 

司 獻 洪路得 康  勤 陳郁瑜 林慧珠 陳世偉 蔡宇哲 

領 唱 蔡慶主 鄭耘書 

司 琴 林得瑋 蕭諭諶 

打 鼓 李欣薇 高崇基 

音控(主/副控) 林培毅 李威達 林培毅 胡景堯 

轉 播 陳世偉 郭鴻恩 

投 影 郭香志 陳穎仙 

招 待 頊諭小組 郁瑜小組 

兒童主日學 
主題/經節/領唱 

主題:溫柔的約瑟 
經節:創世記四三~四五章 
領唱:杜武岳 

主題:飢渴慕義 
經節:使徒行傳十七章 
領唱:林尊聖 

青年牧區 同工:震恩 岑恩 同工:祈恩 韋辰 
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教會消息 

1. 本主日為婦女事工紀念主日，鼓勵婦女積極參與服事，貢獻女性的信

仰經驗，智慧和力量，參與上帝國度的事工。 

2. 敬拜讚美團於今日禮拜結束後，在二樓會議室召開同工會，請同工出

席參加。 

3. 下主日（3 月 10 日）禮拜結束後在二樓會議室召開定期長執會，請全

體長執出席參加。各部要報告事項與提出議案者，請於 3 月 6 日(三)下

午 5:00 之前傳給書記楊竑昕執事彙整。 

肢體消息 

1. 今日(3/3)下午 3:30 於黃復強長老家舉行家庭感恩禮拜，欲參加的兄姊

請自行前往。 

教界消息 

1. 右昌教會故施唐森姊妹蒙主恩召安息主懷，請相助會員繳交相助會費

給服務部。 

2. 高雄中會高雄中會松年事工部訂 4/22~24(一-三)舉辦南區松年聯誼

中北部靈修三日遊，報名費兩人房每人 6,900 元，四人房每人 6,300

元（牧養部松年牧區補助每人今年度參與中總會活動壹次 400 元）。

活動行程張貼於公佈欄，有意參加者請向小組長或朱天種長老、胡明

成長老報名繳費，至 3/3(日)報名截止。 
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代禱事項 普世宣教/國度代求 

1. 為 2024 全球大選年政治局勢禱告：即將在今年 12 月前進行總統大

選的國家，包括俄羅斯、烏克蘭、巴拿馬、南非、多明尼加、墨西哥、

斯里蘭卡、烏拉圭、美國、帛琉、委內瑞拉等國，求主賜福各國都能

選出合神心意的領袖來帶領國家，並按照神的公義治國、造福人民；

也求主揭露一切不合神心意的選舉舞弊，保守各選舉以公平、公開、

公正的方式進行，建立公義與清廉的政府。 

2. 為臺海局勢禱告：中國大陸快艇翻覆 2 死事件持續發酵，繼金廈水域

兩岸海巡、海警的情勢升溫外，馬祖海域也出現三艘中國大陸的執法

船隻，兩岸關係愈見緊張。求主保守兩岸當局都能冷靜應對處理，不

讓衝突擴大，願主大能翻轉局勢，使漁船翻覆事件成為兩岸恢復談話

的契機，同心維護臺海和平，使兩岸都能走進祢心意。 

3. 為民生食安危機、電費調漲禱告：近日食安問題頻傳來，求主幫助政

府在食物安檢上更加嚴格把關，使民眾得以安心無憂的日常飲食，願

主幫助國人能謹慎、有智慧選擇食品，避免食用到不安全食物而損害

健康。4 月起將調升電費，求主賜福政府和臺電有智慧處理我國能源

及後續因應，也為民眾能有節約能源意識和生活習慣禱告，願我們能

不浪費電力，共同為臺灣能源盡力。 

4. 為教會事工推動代禱：3/3 婦女主日、3/31 復活節主日與省墓禮拜。

洗禮前的學道班與問道會、4/14 洗禮、4/27(六)下午 14:30～16:30 成

人牧區主辦福音佈道會。 

5. 為社青牧區：家庭生活和職場經營、預備進入婚姻的新人。為懷孕：

胡芝禎。 

6. 為青年牧區代禱：為學生新學期開展，學業校園生活代禱。為家長、

輔導們陪伴關係。 

7. 為教育新世代-兒童事工禱告：為兒童主日學活動與同工招募、多加課

輔班、校園喜樂班新學期開始代禱。 

8. 為長者身體不適代禱及為尋求醫治恢復兄姊禱告：蔡來好、謝月珠、

黃素嬌、蔡盈吟、李黃嬰、翁玉梅、陳玉英、王小華、江雪票、王界、

楊矄蓮、楊松霖、蔡永昌、林擇龍、林淑華長老、黃金蓮、李元順、

曾玉秀、吳玉玲、何仙桃、王秀員、曾金龍、林楊月、石蔡份好、王

張貴美、李蔡鳥。慕道友：吳軍賢、蔡宏志、凌進發、陳宥名。  
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=================== 主日講章經文  =================== 

※台語漢字聖經： 

馬可福音五：25~34 

25 有一個婦仁人，血漏十二年，26 曾對多多的醫生受著多多艱苦，閣一

盡破費伊所有的，若是無一絲仔利益，反轉愈傷重。27 聽見耶穌的事，

就來佇眾人中，對伊的後面來摸伊的衫，28 因為講：「我干單摸伊的衫，

就會好。」29 對按呢血漏連鞭止；本身知伊的病疼已經好。30 耶穌即時

家己知有權能對伊出，就越轉身佇眾人中，講：「是誰摸我的衫？」31 伊

的學生給伊講：「你看見歸陣人啲挨夾你，猶久問『是誰有摸我』？」32 

耶穌遍遍看，愛看做此個事的婦仁人。33 婦仁人知本身所歷過，驚惶愕

愕惙，就來仆佇伊的面前，攏照實給伊講。34 伊就給伊講：「婦仁人啊，

你的信已經救你，通安然倒去！你的病全然好。」 

※華文聖經： 

馬可福音五：25~34 

25 有一個女人，患了十二年的血漏，26 在好些醫生手裡受了許多的苦，

又花盡了他所有的，一點也不見好，病勢反倒更重了。27 他聽見耶穌的

事，就從後頭來，雜在眾人中間，摸耶穌的衣裳，28 意思說：我只摸他

的衣裳，就必痊癒。29 於是他血漏的源頭立刻乾了；他便覺得身上的災

病好了。30 耶穌頓時心裡覺得有能力從自己身上出去，就在眾人中間轉

過來，說：誰摸我的衣裳﹖31 門徒對他說：你看眾人擁擠你，還說誰摸

我嗎﹖32 耶穌周圍觀看，要見做這事的女人。33 那女人知道在自己身上

所成的事，就恐懼戰兢，來俯伏在耶穌跟前，將實情全告訴他。34 耶穌

對他說：女兒，你的信救了你，平平安安地回去吧！你的災病痊癒了。 

小組討論 

1. 請分享家中那件捨不得丟的物品，對你的感情連結… 

2. 請分享一件心中囤積很久的煩惱事件… 

3. 面對心中的難題，你曾經做過哪種不同以往的行動？  



2024  - 5 -  第 9 週 

 

2024.03.03===========【斷捨離】===========郭秀珍傳道 

壹、序論 

「斷捨離」就是一種現實生活的整理、收納的觀念。「斷」：斷絕不需

要的東西；「捨」：捨棄多餘的廢物；「離」：脫離對物品的執著。 

重新看待「物品和自己的關係」；將身邊現在「不需要、不適合、用

不著」的東西替換為「需要、適合、實用」的東西，從改變環境到改變生

活方式。 

貳、本論 

一、斷— 

1. 斷絕 12 年來的病症綑綁 

2. 斷絕猶太律法的禁忌 

二、捨— 

1. 捨棄固定的醫療模式 

2. 捨棄別人外在的看法 

三、離— 

1. 脫離綑綁她的病症，勇敢踏入人群 

2. 脫離心中的懼怕，勇敢說出真相 

參、結論 

斷捨離是一生中每個階段都要學習的功課； 

學習斷捨離，只為了我要得自由、得釋放； 

宣告，我要成為新造的人  
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教會聚會一覽表 

  內容 聚會時間 聚會地點 人數 奉獻 

崇

拜 

主日禮拜 週日 10:00~11:30 禮拜堂 
大人 197 

12,385 
線上 6 

晨禱會 週一~六 6:00~7:00 副堂 58  

探訪/家庭禮拜 週四 19:30 探訪家庭   

聖

樂 

聖歌隊 週六 20:00~21:30 二樓正堂 18  

敬拜團 週六 19:00~20:00 二樓正堂   

長笛班 週六 18:30,週日 12:00 301教室 9  

教

育 

兒童主日學 週日 10:00~11:30 四樓教室 師 6生 20 310 

成人主日學 尚未開課 二樓會議室   

鈴鼓小組 週日 10:00~13:00 四樓舞蹈教室 3  

松

年

A 

秀員小組 週三 10:00 副堂 8 800 

郁瑜小組 週三 10:00 咖啡廳 9 800 

麗珍小組 週三 20:00 咖啡廳 6  

明成小組 週日 19:30 組長家 暫停  

松

年

B 

秀勤小組 週日 8:30 招待室 11  

康勤小組 週三 20:00 招待室 暫停  

美麗小組 週六 14:00 咖啡廳 暫停  

讚美操 A組 週一,三,五 7:00 副堂 11  

成

人

A 

慧珠小組 週三 20:00 副堂 暫停  

路得小組 週日 12:20 副堂 5  

應全小組 週三 12:00 榮惠兄家   

讚美 B組 週二 19:30 四樓舞蹈教室 暫停  

成

人

B 

頊諭小組 週四 10:00 副堂 暫停  

世偉小組 週六 20:00 咖啡廳 暫停  

淑雅小組 週五 20:15 組長家 暫停  

社

青 

耘書小組 週四 20:00 熱忱冠軍工程行 3,5  

得瑋小組 週三 21:30 線上 GoogleMeet 4  

竑昕宇哲小組 週日 12:00 咖啡廳 6  

青

年 

昱祥小組 
週六 20:00 副堂 7  

震恩小組 
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主日禮拜程序 

主 禮：郭秀珍傳道                                    

  司 會：林慧珠執事                            

  司 琴：林得瑋執事                     上午 10 時 00 分 

******************************************************************** 

宣召/敬拜讚美------------------------蔡慶主姊妹敬拜團 

奏 樂-----------------------------------司 琴 

信仰告白-------------使徒信經--------------司 會 

聖 經-------馬可福音五：25~34-------司 會 

獻 詩-----------------------------------聖 歌 隊 

信 息-------------斷捨離-------------主 禮 者 

回應詩歌------------274(3,4)首------------會 眾 

奉 獻--------------306B 首----洪路得 康  勤 陳郁瑜 

報 告---------------------------------司 會 

頌 榮-------------512 首-------------會 眾 

祝 禱---------------------------------朱天種長老 

阿 們 頌--------------520 首--------------會 眾 

殿 樂-------(殿樂結束後齊心阿們再離席)-------會 眾 


